
 



Пояснительная записка 

Одним из немаловажных аспектов развития дошкольника является развитие мелкой моторики 

и координации движений пальцев рук. Учеными доказано, что развитие руки (мелкая моторика и 

координация движений пальцев рук) находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к 

обучению. Обычный ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. 

  Известный педагог В.А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования детей – 

на кончиках их пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем 

тоньше взаимодействие руки с орудием труда (ручкой, карандашом…), тем сложнее движения 

необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского разума; чем больше 

мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее. 

И наши предки наверняка о чем-то таком догадывались. Ведь хорошо знакомые нам «Сорока-

ворона», «Ладушки» и им подобные народные игры, не что иное, как оздоравливающий и 

тонизирующий массаж на базе акупунктуры. Только задумайтесь: такие простые манипуляции с 

пальчиками, а сколько пользы! Положительное воздействие на внутренние органы, тонизирующий, 

иммуностимулирующий эффект – это раз. Стимуляция мыслительных функций и речи – это два. 

Веселое общение малыша и взрослого, заряд положительных эмоций – это три. 

 

Актуальность: 

 обучение детей проводится с трехлетнего возраста; 
 подобран и систематизирован материал пальчиковых игр и упражнений по развитию мелкой 

моторики, в соответствии с лексической темой; 
 занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры максимально 

реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает 

психического напряжения. 

      Педагогическая целесообразность заключается в том, что на занятиях включает не только 

пальчиковые игры, а также используется и природный материал - желуди, орехи, фасоль. Интересны 

для детей и упражнения, где дети сами могут сочинять сюжет сказок, изображать героев. 

Цель: 

Формировать умение выразительно читать стихи, потешки. Познакомить с разновидностями 

пальчиковых игр. 

Задачи: 

Обучающие: 

1.Знакомить детей с устным народным творчеством, русским фольклором. 2.Обогащать, 

активизировать речь детей. 

3.Учить обсуждать содержание потешки, текста пальчиковой игры.  

4.Побуждать к активности в выборе роли, к вхождению в роль. 

5.Закреплять умение согласовывать движение рук с текстом потешки.  

6.Учить подражать движениям взрослых. 



 Развивающие: 

1.Развивать мелкую моторику, воображение, мышление, память. 

2.Развивать интерес к народному творчеству. 

3.Развивать чувство ритма, образное мышление детей. 

4.Развивать внимание, зрительное восприятие. 

5.Развивать согласованность движений обеих рук. 

 Воспитательные: 

1.Воспитывать любовь и эмоциональное отношение к героям потешек. 

 2.Воспитывать любовь ко всему живому. 

Методы проведения кружка: 

1. Словесный (беседа, разучивание потешек, стихов, загадок, русских народных песен, тексты 

пальчиковых игр); 

2. Наглядный - показ действий. 

3.Действия руками ребёнка. 

4. Самостоятельные действия ребёнка. 

Ожидаемый результат: 

1.Обогащение активного и пассивного словаря детей; 

2.Знакомство детей с фольклором; 

3.Освоение детьми невербальных средств общения; 

4.Способность выражать свои чувства и понимать чувства других; 

5.Уверенность в себе, преодоление робости; 

6.Интерес к фольклору, пальчиковым играм. 

Условия реализации кружковой деятельности:  

 Кружковые занятия проводятся 2 раза в неделю, во второй половине дня. 

 Длительность занятий 15 минут. 

 Педагогический анализ проводится 2 раза в год (в начале года - вводный, в конце года - 

итоговый). 

 

 



Календарно – тематическое планирование кружка 

 


